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1.EU JOIN US’a Giris

EU JOIN US, Down sendromlu ve zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin
spor yapmalar ig¢in referans model olarak kapsayici sporlar tesvik
etmeyi, iliskili paydaslarla ag olusturmayi, bu paydaslari egitimlerle
guclendirmeyi ve farkindaliklarini arttirmayir amacglayan ve kapsayici sporlarin
spor kulupleri ile Down sendromlu bireyler Ustlndeki etkisini inceleyen bir
projedir. Projemiz ERASMUS+''n “Egitim, 6gretim, genglik ve sporun tim
alanlarinda kapsayicilik ve gesitlilik” yatay énceligi ile uyumludur.

EU JOIN US spor alaninda, “Sporda siddetle mucadele; irkcilik, ayrimcilik ve
hosgorisuzlikle micadele ve siddet iceren radikallesmeyle mucadele”
onceligini ele almaktadir. Ozellikle esitligin tesvik edilmesi ve toplumsal
cinsivet perspektifinin dikkate alinmasi yoluyla sporda ayrimcilikla
miicadeleye katkida bulunur. Projenin amaclarini gerceklestirmek amaciyla,
Down sendromu ve zihinsel 6zel gereksinim alaninda tecrilbesi olan
derneklerden, kapsayici sporun desteklenmesi konusunda deneyimli spor
kulUpleri ve federasyonlardan, 0zel gereksinimli bireylerin hayatinda
kapsayicl sporlarin etkisine dair sosyal arastirmalar konusunda deneyimli
Universitelerden olusan bir konsorsiyum bir araya gelmistir.

DOWN ESPANA tarafindan koordine edilen ortak calisma sayesinde bu
ortaklar, Down sendromlu ve zihinsel 6zel gereksinimli bireylerin esit
katilmini tesvik eden kapsayici spor programlarinin uygulanmasinda
sosyal alanda ve spor alaninda ¢alisan kurumlara rehberlik etmek lizere
bir Avrupa Kapsayici Spor Midahale Modeli olusturmustur.
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2 . Avrupa’da Kapsayici
Sporun Gecmisi

Engelli Haklar S6zlesmesi (UN, 2006) Madde 30 5. bendinde belirtildigi gibi,
taraf devletler “Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine
mimkin oldugunca tam katiimini cesaretlendirmek ve artirmak” igin
gerekli tedbirleri almalidir. Ozel gereksinimli bireylerin her diizeyde genel
spor faaliyetlerine katilma, bireysellestirilmis spor ve rekreasyon faaliyetleri
gelistirme ve tipik gelisim gbsteren bireylerle esit kosullardan yararlanma
firsatina sahip olmalarini saglamak igin uygun egitim, 6gretim ve kaynaklarin
yani sira tesislere erisiminin saglanmasi esastir. Béylece, 6zel gereksinimli
bireylerin yeteneklerini esit sartlarda gelistirmeleri ve kullanmalari saglanir.
Bu baglamda DOWN ESPANA, kendi ¢ikarini gdzetmeksizin toplum yararina
serbest zaman etkinliklerinin gelistiriimesi ve tesvik edilmesinde ana itici
guclerden biri olmustur.

Ispanya'nin 30 Aralik tarihli 39/2022 sayili yeni Spor Yasasl herkese spor
yapma hakki tanimaktadir. Insanlar fiziksel aktivite ve spora ydnlendirerek
her tarli ayrimciiga karsi somut dnlemler almaktadir. Ayrica cinsiyet, cinsel
yOnelim, irk ve engellilige dayali olarak daha &nce hi¢ yururlige girmemis yeni
hususlar getirmektedir.

Ozel gereksinimli bireyleri dahil ederek uygulanan kapsayici sporun tesvik
edilmesi, bu gruba spora erisimde firsat esitligi sunulmasi, engelli kadin ve
erkekler igin sporda esitligin saglanmasini icermektedir. TUm sporcularin ayni
federasyon altinda bitlnlesmesini kolaylastirmayi ve onlari kendi kosullarina

gore ayirmak gerekliligini vurgulamaktadir.
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Spor yapmalk, kaliteli bir hayatin vazgecilmez bir unsuru olmasina ragmen nke
yazik ki herkes bu tir aktivitelere esit erisime sahip degildir. Ayrimcilik
yapiimaksizin tim insanlarin ayni firsatlara sahip olmasi gerekmektedir.
Ancak egitim ve ekonomik kaynaklarin yetersizligi ve yardimlarin sinirli
olmasi gibi etkenler bunun saglanmasini engellemektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin spora dahil edilmesine yonelik faaliyetlerin
onunde cgesitli engeller bulunmaktadir. Bunlar nitelikli uzman eksikligi, gonulli
eksikligi, Ucretler, programlarda uygun yas gruplarinin olmamasi, nereye
gidilecegi ve ne yapilacagi konusunda bilgi eksikligi, mevcut firsatlara iliskin
alan ve erisilebilirlik sorunlari, sporda kolektiflik konusunda sosyal farkindalik
eksikligi, engelli bireylere uygun ulasim araglari ile ilgili zorluklar, insan
kaynaginin ve teknik desteklerin eksikligi gibi engellerdir. Konuyla ilgili
personel egitiminin desteklenmesi ihtiyaci yonetmelik ve uygulamalardaki
yontemlere uyum saglamadaki zorluklardan, zevkler, ilgiler, spor tercihleri
gibi  kisisel faktoérler, go6runlrlik deneyimlerinin  yayginlastiriimasi
calismalarinin  yetersizliginden, kapsayici sporun yayginlastiriimasi igin
uygulama firsatlarindaki eksikliklerden, reklam/tanitim desteginin azhgindan,
tum taraflar icin mali desteklerin yetersizliginden, tim taraflarin egitimindeki
eksikliklerden, Universitelerin sundugu temel egitimlerin veya ydneticilerin,
teknik  personelin, ailelerin ve sporcularin katiimina yonelik kurslarin
eksikliginden, okullarda kapsayici egitim arastiriimalari ve yayginlastiriima
calismalarinin yetersizliginden, insan kaynaklarinin kurslarla
desteklenmemesinden ve kapsayici faaliyetler yaratmak icin kisisellestirilmis
uyarlamalarin eksikliginden kaynaklanmaktadir.

Bu engeller ve onlari ortadan kaldirabilecek kolaylastiricilar degerlendirilirken
odak Down sendromlu bireyler icin sporun tesvik edilmesi olmalidir. Down
sendromlu bireylere secme ve karar verme firsati verilmelidir. Ne tlr sporla
ilgileneceklerini segcme firsatina sahip olmalari gerekmektedir. Ozel
gereksinimli bireyler, tipik gelisim basamaklarini takip etmekten ziyade
kendilerine 6zgu yetenek ve zaman gizgisine gore gelisim gdsterirler ve bunu
kisisel zevklerine, ilgi alanlarina ve ihtiyaglarina gére uyarlamak isterler.
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Bu bireylerin herhangi bir spora aktif ve etkili bir sekilde dahil olmalari igin
sureci kolaylastiran, olasiliklari ve Onerileri degerlendiren araclara sahip
olmalari gerekir.

Down Sendromlu bireyler, yas, spor dal, cinsiyet ve cografi boélge fark
etmeksizin, kurumlarin ve tim temsilcilerin kapsayici sporlari tesvik etme
taahhtdune inanmaktadir.

Sonuc olarak, kapsayici sporun sosyal etkileriyle ilgili bilgilerin var oldugu,
spor ve fiziksel aktivitenin 6dnemiyle ilgili farkindaligin s6z konusu oldugu
Avrupa Ulkelerinde bu konu oldukga gelismistir. Ozellikle Almanya, Fransa,
Ispanya, Italya ve Ingiltere’de kapsayici spora yonelik gelistirilen uygulama
ve projeler kapsayici sporun iyi 6rnekleridir. Bu tlr projelerin basarisi ve
surdurtlmesi icin kurumsal ve toplumsal ortakliklarin olusturdugu aglari
kapsayan butuncul bir yaklasim kullanilmasi cok dnemlidir. Benzer sekilde,
Down Sendromlu bireylerin topluma entegrasyonu ile istekleri arasinda
dogru dengeyi kurmayi amaglayan bir Avrupa ¢cercevesi de gok 6nemlidir.
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3 . Kapsayici Sporun Gelisimi
ve Mevzuat Cergevesi

Zihinsel engelli bireylerin spor yapma
hakki

BM Engelli Kisilerin Haklarn Soézlesmesinin 30. Maddesi’'nin 5.
paragrafinda, diger hususlarin yani sira, imzaci Glkelerin asagidaki hususlarda
uygun tedbirleri alacaklari belirtiimektedir:

1. Engellilerin her seviyedeki genel spor etkinliklerine mimkuin oldugunca
tam katilimini cesaretlendirmek ve artirmak;

2. Engellilerin, 6zel spor ve eglence etkinliklerini drgutleme, gelistirme ve bu
etkinliklere katilma imkanina sahip olmasini temin etmek ve bu nedenle,
diger bireylerle esit kosullar altinda onlara uygun bilgi ve egitimin
verilmesini ve kaynaklarin sunulmasini saglamak;

3. Engellilerin spor, eglence yerleri ile turistik alanlara erigimini saglamak;

Yukarida siralanan ilkeler, DOWN ESPANA icin son yillarda gelisimin ve
tanitimin itici gict olmustur. Ilerleyen zamanlarda, Down sendromiu
bireylerin sosyal icermesini saglamanin temel eksenlerinden biri olarak
Kapsayicl Spor Uzerine 6zel bir calisma hayata gecirilmistir.
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Yeni Ispanyol Spor Yasasi: ¥
30 Aralik tarihli ve 39/2022 sayili
Spor Yasasi

22 Arallk 2022de Ispanya Milletvekilleri Kongresi genel kurulu, 30 Aralik
2022 tarihinde yurarlige giren 39/2022 numaral Spor Yasasrni, 15 Ekim
1990 tarihli eski 10/1990 numarahl Yasa’nin yerine kabul etmistir. Bu yeni
yasanin girisinde sunlar belirtiimektedir:

Ispanyol spor modeli, bu sosyal fenomeni etkileyen strekli ve bas déondurici
degisimlerin bir sonucu olarak surekli bir evrime maruz kalmistir; bu
degisimler her gecen gun daha fazla sayida vatandasi spor yapmaya tesvik
etmekte ve toplumda birkag on yil 6nce neredeyse hi¢ 6ngdrulmeyen bir
projeksiyona ulasmaktadir.
30 Aralik tarihli ve 39/2022 sayili yeni Spor Yasasl, tum insanlarin fiziksel
aktivite ve spor yapma hakkini tanimakta ve sundugu yenilikler arasinda
esitlik lehine ve sporda cinsiyet, cinsel yénelim, irk veya engellilige dayal
her tGrlG ayrimciliga karsi bir dizi somut tedbir getirmektedir.

Ayni sekilde, agagidaki gibi yeni hususlar da sunmaktadir:

Engelli bireyler icin kapsayici sporun tesvik edilmesi.

Engeli bireyler icin spora erisimde firsat esitliginin saglanmasi.

Engelli kadin ve erkekler igin sporda esitligin saglanmasi.

Spor federasyonlari ile ilgili olarak, tim sporcularin ortak organizasyon

yapilariiginde entegrasyonunu gerektirmektedir.

Simdi, bu gelismeleri Kanun'un ilgili Bolumleri ve Maddeleri kapsaminda

gbzden gegirelim.
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XII. BSlim N
Spor tesislerinin en azindan evrensel erisilebilirlik standartlarina uygun
olmasi ve boylece engelli kisilerin spor tesislerinden esit kosullarda
yararlanabilmesii¢in farkli kamu kurumlarina bir talimat verilmistir. Bu
standartlarda, engelliler tarafindan kullanilan spor ekipmanlarinin
Ozellikleri dikkate alinmahdir.

Madde 6. Engelli bireyler ve kapsayici spor

1) Ispanya Anayasas'nin 49. Maddesi hikUmleri uyarinca, Genel Devlet
Idaresi, diger Kamu Idareleri ile is birligi iginde, engelli kadin ve kiz
cocuklarinin 6zel intiyaglarina 6zellikle dikkat ederek ve tam entegrasyonun
onundeki engelleri kaldirarak, spor alaninda engelliler igin tam 6zerklik, sosyal
icerme ve firsat esitligini garanti altina almak igin gerekli politikalari tesvik
edecektir.

6) Bu yasada yer alan spor kuruluslari engelli kisilerin spor uygulamalarinin
gelistiriimesini ve uygun olmasi durumunda kapsayici spor faaliyetlerinin
kutlanmasini tesvik edecek ve destekleyecektir.

Madde 11. Kamuoyunun list diizey spora ilgisini artirmak

6) Ust dizey muisabakalara ek olarak, kapsayici sporun tesvik edildigi
musabakalar ve yirmi birinci ylzyil sporunun esitlik, katilim ve fiziksel, zihinsel
veya duygusal durumun iyilestirilmesi ile ilgili degerlerine yanit veren
herhangi bir spor etkinligi de kamu yarari olarak kabul edilecektir.

Madde 18. Idareler arasi spor ydonetiminin genel kriterleri

f) Engelli bireyler igin sporun ve kapsayici spor faaliyetlerinin tesvik
edilmesine yonelik ortak hedefleri, bu konuda yetkisi olan diger bakanlik
birimleriyle koordinasyon iginde belirlemek.



Madde 14. Spor Yuksek Kurulu Yetkileri EU JOIN US

ab) Tim Kamu Idareleri, Ispanyol spor federasyonlari ve engelli dernekleriyle
isbirligi icinde, sporun tum alanlarinda engelli insanlarin ihtiyaglarina iliskin
¢apraz bir vizyonu koruyarak, onlarin spor yapmasinin tesvik edilmesine
yOnelik kamu politikalarini gelistirmek.

Madde 34. Egitim mifredati

Spor egitmenlerinin ve sporda saglikla ilgili diger yeterliliklerin egitim
programlarinda, kadin ve erkeklerin, cocuklarin, yaslilarin ve engellilerin 6zel
intiyaclarina atifta bulunarak 6gretmenlerin gerekli bilgiye sahip olmalarini
saglamak igin 6zel tespitler yer alacaktir.

Madde 38. Spor teknik personeli

6) Ispanyol spor federasyonlari, teknik personelin strekli giincel kalmasini
ve mesleki gelisimini garanti altina almak icin 6zel bir stirekli egitim programi
uygulamali ve gerektiginde engelli sporcularla calisacak olanlara 6zel
egitimler saglamalidir.

Madde 46. ispanyol spor federasyonlarinin tiiziiklerinin asgari icerigi

5) Tuzukler, engelli bireyler icin esitlik saglanmasini ve spor komisyonlarinin
kurulmasini temin etmelidir. Engelliler bireyler i¢gin spor komisyonu, kendisine
verilebilecek diger gérevlerin yani sira [ ..] tercihen kapsayici bir yaklasimla
engelliler arasinda spor uygulamalarini tesvik etmekten sorumlu olacaktir.
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Italyan mevzuatinin detayli incelenmesinin ardindan, spor hakki, haklar ve
engellilik, paralimpik spor ve herkes i¢cin sporun tesvik edilmesi konulari
asagidaki mevzuat metinlerinde toplanmistir:

Italya Cumhuriyeti Anayasasi (22 Aralik 1947)
Madde 3. Esitlik

1. Tum vatandaslar, cinsiyet, Irk, dil, din ve siyasi gorus, kisisel ve sosyal
kosullar bakimindan ayrim yapilmaksizin esit toplumsal sayginliga sahiptir ve
kanun dnlinde esittir.

2. Vatandaslarin 6zgUrlagunu ve esitligini kisitlayarak, bireyin tam gelismesini
ve tum calisanlarin tlkenin siyasi, ekonomik ve sosyal 6rgutlenmesine fiilen
katihmini engelleyen ekonomik ve sosyal engelleri kaldirmak Cumhuriyetin
gorevidir.

Madde 33. Sanat, Bilim ve Ogretim Ozgirliigii
6. Cumhuriyet, her tarll spor faaliyetinin egitsel ve sosyal degerini ve fiziksel
ve psikolojik refahi desteklemedeki rolint kabul eder.

Yardim, sosyal entegrasyon ve engelli bireylerin haklar i¢in gergeve
kanun- Kanun 104/92, (5 Subat 1992)

Madde 23. Spor, turizm ve rekreasyonel aktivitelerle ilgili engellerin
kaldirilmasi

1. Spor disiplinlerinin faaliyet ve uygulamalari herhangi bir sinirlama
olmaksizin desteklenmektedir.
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5 Subat 1992 tarih ve 104 sayili Kanunda Degisiklikler Hakkinda Kanun -
Kanun 162/98, (21 Mayis 1998)

Madde 1. 5 Subat 1992 tarihli ve 104 sayili Kanun asagidaki sekilde
degistirilmistir:

(a) 10. Madde'de 1. paragraftan sonra asagidaki paragraf eklenir:

1-bis. Paragraf 1'de atifta bulunulan kurumlar, bu maddede atifta bulunulan ve
aile biriminin desteginden yoksun olan kisilerin korunmasi ve sosyal
entegrasyonu icin hizmetler ve yardimlar organize edebilir.

Italya Paralimpik Komitesi ile ilgili kamu idarelerinin yeniden
diizenlenmesi- 43 sayili Kanun Hikmiinde Kararname, (17/02/2017)

Madde 1. Italyan Paralimpik Komitesi kamu hukuku kapsaminda tizel
kisilige sahip ve merkezi Roma'da bulunan Comitato Italiano Paralimpico
(Italyan Paralimpik Komitesi), bundan bodyle CIP olarak anilacaktir, kamu
maliyesi igin yeni veya ek vyikler olmaksizin kurulmustur. Orgltsel,
duzenleyici, idari, muhasebesel ve blutcesel 6zerklige sahiptir ve 18 Mayis
2006 tarihli ve 181 sayill Kanun Hukmunde Kararnamenin 1. maddesinin 19.
paragrafinin a) bendi uyarinca Bakanlar Kurulu Baskanligrnin denetimi
altindadir, bundan bdyle Denetim Makami olarak anilacaktir.

Engelli bireylerin spor yapmasini tesvik etmeye yénelik kurallar- 189/03
sayili Kanun, (15 Temmuz 2003)

Madde 1. Iitalya Engelliler Spor Federasyonu'na olaganuistii katki

1. Engelli bireyler icin temel ve rekabetci spor uygulamalarinin tesvik edilmesi
ve gelistirimesi amaciyla, Italya Engelli Sporlari Federasyonu'na (FISD)
olaganustu bir katki onaylandi.
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Diger Ulkelerde oldugu gibi Italya'da da spor yapmak, engelliler de dahil
olmak Uzere tim insanlar igin givence altina alinmig bir haktir.

Uygulamada durum her zaman bdyle olmadigindan, bu hakki koruyan ¢esitli
ulusal ve uluslararasi yasalar vardir.

Italya'nin Birlesmis Milletler Genel Kurulu tarafindan onaylanan Engelli Haklar
So6zlesmesi'ni onaylamasi 2009 vyilinda gerceklesmistir. Bu, tim uUlke igin
onemli bir kilometre tasina isaret etmektedir.

Ulusal yasalar s6z konusu oldugunda, temel yasa olarak 1992 tarih 104 sayili
yasay! bulabiliriz. Bu yasa engelli kisilerin korunmasiyla ilgilidir ve c¢esitli
maddelerinde engelli kisilerin spor yapma hakki, tesislere erisimi ve tesisleri
kullanmayi engelleyen mimari engellerin kaldirilmasi konularini kapsamli bir
sekilde ele almaktadir.

Bir diger dnemli dizenleme, 1992 tarih 104 sayili Kanun'u tamamlayan ve agir
engelli kisiler lehine destek tedbirlerine iliskin 1998 tarih 162 sayili Kanun'dur.
Bu kanun, temel yasam fonksiyonlarini yerine getirirken kalici engelleri olan
ve kigsisel Ozerkligi ciddi sekilde kisitlanmis Kkisilere yo6nelik yardim
programlarinin uygulanmasi igin boélgeler ve yerel ybnetimler arasinda is
birligi yapilmasini 56ngérmektedir.

Bir diger dizenleme ise 27 Subat 2017 tarihli 43 sayil Kanun Hikminde
Kararnamedir. Bu kararname, Italyan Paralimpik Komitesini (CIP)
olusturmakta ve bu komitenin engelli bireyler tarafindan gercgeklestirilen spor
faaliyetleri igin ana referans organi olarak rolint tanimaktadir, esitlik ve firsat
esitligi kosullari altinda sporun yayginlastiriimasini tesvik etmekte ve
desteklemektedir, spor faaliyetlerini dizenlemekte ve ydnetmekte ve
sporda ayrimcilik olgusunu engellemeye galismaktadir.

Son olarak, 2022 yilinda Italyan Anayasasinin 33. Maddesi, sporun egitsel ve
sosyal bir roli oldugunu kabul edecek sekilde degistiriimistir. Bu nedenle
spor, genglerin egitiminin ayrilmaz bir pargasi haline gelmeli ve tim ¢ocuklar
ve ergenler icin guvence altina alinmahdir.
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Asagida Turk mevzuatl icerisinde spor ve fiziksel aktivitelere dair
dizenlemelerin bazi kanun ve yonetmelikler paylasilarak anlatiimaya
cahsiimistir. Bu ¢alisma yapilirken Turkiye’de engelli bireylere yonelik projeler
de incelenmistir. Burada paylasilanlar tim mevzuati kapsamamakla birlikte
engelli bireylerin spor ve fiziksel aktivitelere katiimindaki engeller ve
kolaylastiricilar hakkinda bilgi vermektedir. Bu bilgilerin sonucunda ortaya
cikan durum tespiti 6zet olarak yorum kisminda yer almaktadir.

Turkiyve Cumhuriyeti Anayasasi

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi “Her Turk vatandasi bu Anayasadaki temel
hak ve hurriyetlerden esitlik ve sosyal adalet gereklerince yararlanarak milli
kultar, medeniyet ve hukuk duiizeni icinde onurlu bir hayat stirdirme ve maddi
ve manevi varligini bu yonde gelistirme hak ve yetkisine dogustan sahiptir.”
diye baslamakta, genel vatandaslik haklari ve esitlik kavramina vurgu
yapmaktadir ve devlete bunun temini konunda bir sorumluluk vermektedir.

Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi 59. Madde

Devlet, her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh sagligini gelistirecek
tedbirleri alir, sporun Kitlelere yayllmasini tesvik eder. Devlet basaril
sporcuyu korur.

UNESCO Uluslararasi Beden Egitimi, Fiziksel Aktivite ve Spor Sarti, 1978
Beden egitimi ve sporun temel bir hak oldugunu belirten bu sart, taraf
devletlerin kendi yetki alanlarinda bu haklari glvence altina almasini &ngorar.

Avrupa Spor Sarti, 24.09.1992
Avrupa Konseyi tarafindan kabul edilen bu sart, sporun herkes icin erisilebilir
olmasini ve sporun etik kurallar cercevesinde yapilmasini tesvik eder.
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Engelliler Hakkinda Kanun (07.07.2005 - 5378)
Madde 4 (b): Engellilige dayal ayrimcilik yapilamaz, ayrimcilikla micadele
engellilere yonelik politikalarin temel esasidir.
Madde 4 (c): Engellilerin tim hak ve hizmetlerden yararlanmasi igin firsat
esitliginin saglanmasi esastir.

Cumhurbaskanhgi Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhg Kararnamesi,
No. 1,10/07/2018, Madde 189/1(¢), Spor Hizmetleri Genel Mudiirliiginin
Gorev ve Yetkileri

Engelli bireylerin spor yapabilmelerini saglamak ve yayginlastirmak Uzere;
spor tesislerinin engellilerin kullanimina uygun olmasini saglamak, spor egitim
programlari ve destekleyici teknolojiler gelistirmek, gerekli malzemeyi
saglamak, engelli bireylere yo6nelik bilgilendirme ve bilinglendirme ¢alismalari
ile yayinlar yapmak, spor adamlar yetistirmek, engelli bireylerin spor
yapabilmesi konusunda ilgili diger kuruluglarla is birligi yapmaktir.

6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun
Spor musabakalarinda siddet ve dizensizligin 6nlenmesine ydnelik tedbirleri
dizenler.

Madde 5 - (1) Ev sahibi spor kullpleri; a) MUsabaka ve seyir alanlarinda saglik
ve glvenlige, b) Musabakanin yapilacadl yerde konuk takim seyircilerine
bagimsiz bir bo6lim ayirmak ve taraftarlar arasinda temas olmamasini
saglamaya yoOnelik olarak, ilgili spor federasyonlari ve uluslararasi spor
federasyonlari tarafindan belirlenen énlemleri almakla yakamladur.

(2) Spor kullpleri, misabakanin glvenligini saglamak amaciyla il veya ilge
spor guvenlik kurullarinin kendileriyle ilgili olarak aldigi kararlari yerine
getirmekle yukimludur.

(3) Birinci ve ikinci fikralar kapsamindaki yikiumltlUklerin yerine getirilmesi
amacilyla 6zellikle; c) Seyir alanlarinda, cocuklar ve engellilerin mUsabakalari
izleyebilmeleriigcin durumlarina uygun yerler tahsis edilir.
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Sporda Siddet ve Dizensizligin Onlenmesine Dair Kanunun
Uygulanmasina Iligkin Yénetmelik (22.12.2012 - 28505)

Bu ydnetmelik; muUsabaka &ncesinde, esnasinda veya sonrasinda, spor
alanlari ile bunlarin cevresinde, taraftarlarin strekli veya gegici olarak gruplar
halinde bulunduklari yerlerde veya musabakanin yapilacagi yere gidis ve gelis
guzergahlarinda, takimlarin kamp yaptigi yerlerde uygulanacak guvenlik
onlemlerini; il ve ilge spor guvenlik kurullarinin, spor dallarinin bagh bulundugu
federasyonlarin, spor kulUplerinin, Spor Genel MudurlGgunun, genel kolluk ve
Ozel guvenlik gorevlilerinin, taraftar derneklerinin, taraftardan sorumlu kultp
temsilcilerinin, hakemlerin, basin ve yayin kuruluslari ve diger ilgili kisi ve
kurumlarin ve musabaka amirlerinin gorev, yetki ve sorumluluklarini; saha ici
ve disinda alinacak guvenlik Onlemlerini; biletlerin basilmasi ve satiga
sunulmasini, musabaka alanlarinin dizenlenmesini, spor alanlarina giris ve
cikiglar ile uygulanacak guvenlik sistemlerini, saglik teskilati ve belediyelerin
alacag@i 6nlemler ile 6222 sayili Kanunda 6ngorulen diger hususlara iliskin usul
ve esaslari kapsar.

Federasyonlarin goérev, yetki ve sorumluluklari; Madde 11 - (3) m) Cocuk
ve engellilerin spor muUsabakalarina girisine iliskin gerekli dizenlemeleri
yapmak.

Spor kuliiplerinin goérev, yvetki ve sorumluluklar;; Madde 12 - (1) ¢) Spor
alanlarinda, ¢ocuklar ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhgindan kart alan
engellilere musabakalari izleyebilmeleri icin durumlarina uygun yerler tahsis
etmek sorumlulugu vermekte

Madde 20 - (1) ¢) Engellilerin giris, ¢ikis ve mulsabakay! seyretmeleri igin
gerekli duzenlemeler ve donanimlar kurulur.

Spor Kuliipleri ve Spor Federasyonlari Yasasi (26.04.2022 - 7405)

Bu kanunun amaci; spor kulUpleri, spor anonim sirketleri ve spor
federasyonlarinin kurulusu, organlari, Ust kurulus olusturmalari, gelir ve
giderleri, butce ve harcama esaslar, goérev, yetki ve sorumluluklari,
denetimleri, bunlara yapilacak her turlG yardimin sekil ve sartlari ile bunlara
iliskin diger hususlara dair usul ve esaslari diGzenlemektir.
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Madde 11: Kamu yararina ¢alisan spor kulipleri

(2) c) alt maddesi bir spor kullblinin kamu yararina galisan spor kullbU
sayllabilmesi icin en az Ug¢U Olimpik, Paralimpik veya Deaflimpik spor dali
olmak Uzere alti ayri spor dalinda faaliyette bulunmasini talep eder.

Olimpik ve Paralimpik Sporcu Yetistirimesine Dair Yodnetmelik
(25.05.2021 - 31491)

Her yaz ve kis olimpiyat oyunlarina hazirlanmak amaciyla olimpik ve
paralimpik spor dallarinda 8000 (sekiz bin) sporcunun tespit edilmesine, bu
sporculara verilecek harclik miktarinin belirlenmesi ile sportif amagh
beslenme, barinma ve yol giderlerinin karsilanmasina iliskin dizenlemeler yer
alir.

Antrendr Egitimi Yonetmeligi (14.12.2019 — 30978)

Bu Yoénetmeligin amaci, ilgili spor dalina performans ve/veya rekreatif amacli
katilan her yastaki bireylerin egitiminde gbdrev alacak antrendrlerin egitimi ve
gorev alanlari ile ilgili usul ve esaslari belirlemektir. Yonetmelik icinde engelli
spor dallariicin de diizenleme yer almaktadir.

Okul Spor Faaliyetleri Yonetmeligi (02.11.2019 - 30936)

Bu ybnetmeligin amaci Milli Egitim Bakanligina baglh egitim ve 6gretim
kurumlarinin yurt igi ve yurt disi spor faaliyetlerinin planlanmasi, yurattlmesi,
yarismalara ait arag, gere¢ ve benzeri intiyaglarin saglanmasi ile ilgili usul ve
esaslari belirlemektir.

Spor Hizmet ve Faaliyetlerinde Ustiin Basari Gésterenlerin
Odiillendirilmesi Hakkinda Yénetmelik (03.11.2010 - 27748)

Madde 1 - (1) Bu Ydnetmeligin amaci; ulusal ve uluslararasi spor hizmet ve
faaliyetlerinde UstUn basari gdsteren sporculara, spor kullplerine, teknik
direktdr ve antrendrlere 6dul verilmesi ile nakdi yardim yapilmasina dair usul
ve esaslari dizenlemektir.
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Madde 2 - (1) Bu Yonetmelik; a) Olimpiyat, paralimpik ve deaflimpik
oyunlarinda, b) Olimpik, paralimpik ve deaflimpik spor dallari ile IOC'nin
tanidigi diger spor branslarinin DUnya ve Avrupa sampiyonalarinda, buyukler,
Gmitler, gencgler ve vyildizlar kategorilerinde, c¢) Olimpik veya paralimpik
olmayan spor dallarinin DUnya ve Avrupa sampiyonalarinda buyutkler, Gmitler,
gencler ve yildizlar kategorilerinde, ¢) Universiade ve Akdeniz oyunlari ile
Genel MudurlGgun koordinesi ile istirak edilen diger uluslararasi spor
oyunlarinda, d) Turkiye Futbol Federasyonunun uluslararasi miisabakalarinda
basarili olan sporculari, spor kullplerini, teknik direktér ve antrendrler ile
uluslararasi spor faaliyet ve organizasyonlarinda Ulke tanitimina katkida
bulunan sporculari kapsar.

Basarih Sporculara Ayhk Baglanmasi ve Devlet Sporcusu Unvani
Verilmesi Hakkinda Yonetmelik (28.05.2009- 27241)

Madde 1 - (1) Bu Ydnetmeligin amaci; Turk vatandaslarindan uluslararasi
dlzeyde Ustln basari kazanmis amatdr sporcular ve bunlarin 8limua halinde
bakmakla yukumlU olduklari es ve cocuklari ile takim halinde olimpiyat veya
dinya sampiyonu olmus amatdr sporcularin, milli takim teknik direktor ve
antrenorlerine aylik baglanmasi, uluslararasi dizeyde Ustln basari kazanmis
sporculara “Devlet Sporcusu” unvani verilerek, bu basarilarinin taltif edilmesi
suretiyle Turk vatandaslarinin spora ézendirilmesi, Devlet Sporcusu unvani
verilmesine iliskin usul ve esaslari belirlemektir.

Madde 2 - (1) Bu Ydnetmelik, misabakalarin yapildigi dénem itibariyle;
a)Olimpiyat- paralimpik oyunlarinda, b) Deaflimpik oyunlarinda, c), (a) ve (b)
bentlerinde belirtilen branslarin buyUkler kategorisinde olmak kaydiyla;
dinya ve Avrupa sampiyonalarinda, ferdi ya da takim halinde birinci, ikinci ve
uclncl olan amatoér sporcular ile bunlarin 8lumua halinde bakmakla yukimlt
olduklari es ve cocuklarini, ¢) Olimpiyat—paralimpik oyunlari ile deaflimpik
oyunlarinda takimi birinci olan veya bu branslarda blyUkler kategorisinde
yapllan dinya sampiyonalarinda takim halinde veya takim tasnifi yapilan
branslarda birinci olan amatdr sporcularin milli takim teknik direktér ve
antrendrlerini kapsar.
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Madde 1 - (1) Bu Yénetmeligin amaci; uluslararasi spor misabakalarinda
Turkiye'yi temsil eden sporculara milli sporcu belgesi verilmesine iliskin usul
ve esaslari dizenlemektir.

Madde 2 - (1) Bu Yonetmelik; spor federasyonlari ve bu federasyonlarin
uyesi oldugu uluslararasi federasyonlarin yillik faaliyet programlarinda yer
alan uluslararasi resmi misabakalara katilan sporculari kapsar.

Madde 7 — (1) Temsil gérevi verilen sporcularin katildiklari spor dalinda millt
sporcu belgesi almaya hak kazanabilmeleri icin asagidaki sartlar aranir: a)
Sportif faaliyetlerini yurt disinda surdiren Tudrkiye Cumhuriyeti vatandasi
sporcular hari¢ ilgili mevzuata uygun olarak duzenlenmis vizeli bir lisansa
sahip olmak. b) Katildiklari misabakanin brans, kategori, siklet, stil veya
siniflarinda yabanci Ulke sporcusu veya yabanci Ulke takimiyla misabakada
fillen yarismis olmak. (2) Kendi imkanlari ile misabakalara katilan ve temsil
gorevi verilen sporculara milli sporcu belgesi diizenlenebilmesi igin; a) Milli
sporcu belgesi talep edilen uluslararasi musabakanin yapildigr yil veya bir
onceki yil federasyonun vyillik faaliyet programinda yer alan Turkiye
sampiyonasl veya Turkiye sampiyonasi niteligi tasiyan en Ust
organizasyonda olimpik, paralimpik veya deaflimpik spor dallarinda ilk sekiz;
olimpik, paralimpik veya deaflimpik olmayan spor dallarinda ise ilk dort
dereceye girmis olmak, b) Bu derecelere girememis olmakla birlikte belge
talebinde bulunduklari uluslararasi musabakalarda ilk G¢ dereceye girmis
olmak, sarttir.
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Turkiye'de kapsayici spor etkinlikleri veya engelli bireyler igin spor ve fiziksel
aktivitelere ydnelik calismalar ve yasal dlizenlemeler incelendiginde ortaya
cikan tabloyu su sekilde 6zetleyebiliriz:

Turk spor politikasina bakildiginda Anayasa'da ve diger mevzuatta sporun
kitlelere yayginlastiriimasi, engelli bireylerin spor aktivitelerine katilimini
tesvik edecek onlemlerin alinmasi, paralimpik ve deaflimpik sporculara
yOnelik vurgular yer almakta ve hem devlete hem kullip ve federasyonlara
sorumluluklar verilmektedir. Yasal dizenlemeler engelli bireylere yonelik
ayrimciliga karsidir.

Engelli bireylerin kapsanmasi, ayristirilmamasi, toplumun erisilebilirlik
standartlarina uygun hale getirilmesi ile ilgili duzenlemelerin yapilmasi
gerektigini icermektedir. Insan Haklari temel ilkeleri uyumlu ve BM Engelli
Haklari s6zlesmesi ile de gogunlukla ters dusmemektedir. Fakat kapsayicilik
vurgusunun daha fazla yapilmasina, spor ile ilgili dizenlemeler 6zelinde ise ek
olarak Down sendromlu ve diger zihinsel engelli bireylere yonelik
duzenlemelere ihtiya¢c oldugu asikardir. Yasalarda sadece paralimpik ve
deaflimpik sporcular Uzerinden bazi maddelerin olmasi ayni kanun ve
yOnetmelikler icerisinde zihinsel engelli sporculara yonelik bir dizenleme
olmamasi ciddiyetle ele alinmasi ve duzeltiimesi gereken bir durumdur.

Mevcut yasal dizenlemelerin uygulanmasinda ve gunlik yasam igerisinde
karsilik bulmasinda da sorunlar vardir. Hem kamu hem spor federasyonlari
hem Universiteler hem engelli bireyler igin ¢alisan sivil toplum 6rgutlerinin
projeleri ve programlari incelendiginde ¢ogunlukla ya engelli bireylere 6zel
ayri calismalar yapildigi ya da i¢lerinde engelli bireylere dair higbir dizenleme
olmadigi gérulmektedir.
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Engelli bireylerin spor ve fiziksel aktivitelere katilimini tesvik etmek
kurumlarin strateji, hedef veya tuzuklerinde yer almasina ragmen
“kapsayicilik” kelimesi cogunlukla yer almamaktadir, cinkt engelli bireylerin
spor yapmasi gerektigi ve yapabileceg@i artik kabullenilmis olsa da engelli
olmayan bireylerle bir arada spor yapabilecegi hala dustntlmemektedir.
Diger bir eksiklik baslanildigi duyurulan cogu calismanin ¢iktilarina veya hala
devam edip etmedigi konusunda bilgiye ulasilamiyor olunmasidir. Bu durum
yapilan ¢alismalarin ¢ok sinirh kaldigi, kitlelere ulasamadigi, sonuglarinin iyi
ornek olarak baska calismalara tasinamadigi, bu konuda c¢alisacak
kurumlarin bir araya gelemedigi konusunda stiphe olusturmaktadir.

Kisaca Turkiye'de kapsayici spor ve fiziksel aktiviteler konusunda tum
kurumlarin kapsayicilik kavramini distinmeye, i¢csellestirmeye, programlarini
bu gbézle tekrar yapilandirmaya ihtiyaci bulunmaktadir. Devletin kapsayici
spor uygulamalarini duyurmak, spor federasyonlari basta olmak Uzere tim
ilgili taraflara bu konuda yol géstermek konusunda ciddi galismalar yapmasi
gerekmektedir.
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Portekiz Cumhuriyeti Anayasasi (2 Nisan 1976, 7. revizyon 2005)
Madde 79. Fiziksel kiiltiir ve spor

1-Herkesin fiziksel kultar ve spor hakki vardir.

2.-Devletin sorumlulugu, okullar, dernekler ve spor gruplariyla is birligi icinde,
fiziksel kultlr ve sporun uygulanmasini ve yayginlastiriimasini tesvik etmek,
canlandirmak, yonlendirmek ve desteklemek ve sporda siddeti 6nlemektir.

16 Ocak tarihli ve 5/2007 sayih Fiziksel Aktivite ve Spor Temel Yasasi
Madde 2. Evrensellik ve Esitlik Ilkeleri

1. Herkes, soyu, cinsiyeti, irki, etnik kokeni, dili, geldigi bdlge, dini, siyasi veya
ideolojik inanclari, egitimi, ekonomik durumu, sosyal statUsu veya cinsel
yOnelimi ne olursa olsun fiziksel ve sportif faaliyetlerde bulunma hakkina
sahiptir.

2. Fiziksel aktivite ve spor, kadin ve erkek arasinda ayrimci olmayan dengeli
bir durumun tesvik edilmesine katkida bulunmalidir.

12. Madde Portekiz Paralimpik Komitesi

1. Portekiz Olimpiyat Komitesi kadr amaci gutmeyen, tuzel kigilige sahip, kanun
ve Uluslararasi Olimpiyat Sartina uygun olarak tGzuk ve yonetmelikleri ile
yoOnetilen bir dernektir.

2. Portekiz Olimpiyat Komitesi, Olimpiyat Oyunlarina ve Uluslararasi Olimpiyat
Komitesi himayesinde duzenlenen diger spor musabakalarina katilan
Portekiz delegasyonunu olusturma, organize etme ve ybdnetme,
hazirlanmasinda is birligi yapma ve orada temsil edilen faaliyetlerin
uygulanmasini tesvik etme konusunda munhasir yetkiye sahiptir.

3. Portekiz Olimpiyat Komitesi, Olimpik spor katiimcilarinin kaydini gtincel
tutar.

4. Portekiz Olimpiyat Komitesi, yasalara uygun olarak, ulusal topraklarda
Olimpiyat sembollerinin munhasir kullanim hakkina sahiptir.
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Madde 13. Portekiz Paralimpik Komitesi EU JOIN S
Portekiz Paralimpik Komitesi, engelli sporcular ve onlarin uluslararasi spor
musabakalari ile ilgili olarak bir dnceki maddede yer alan hukUmleri gerekli
uyarlamalarla uygular.

Madde 29. Engelli bireyler

Engelli bireylerin fiziksel aktiviteleri ve spor ¢alismalari diger vatandaslarla
esit firsatlarda, tam entegrasyon ve sosyal katilim bakis agisiyla, devlet, 6zerk
bdlgeler ve yerel ydnetimler tarafindan 6zgun kosullara uyarlanmis uygun
teknik destekle tesvik edilir ve desteklenir.

Kapsayicli spor, engellilikle ilgili uzun stredir devam eden 6nyargilara meydan
okumaktadir. Ayrica, kapsayici sanat ve kdltir engelli insanlarin
toplumumuzu sekillendiren kultirin yaraticilart ve tuketicileri olarak hak
ettikleri yeri almalarini saglar. Sporun Insan Haklar ile baskalarina saygiyi,
esitligi ve hakkaniyeti savunmasi, adaleti ve standartlara uyumu tesvik
etmesi, takim ruhunu ve ortak fayda igin ortak galismay tesvik etmesi gibi
bircok ortak noktasi vardir.

Spor gunlik hayatimizda yer almakta, refah ve sagliga aktif olarak katkida
bulunan bir serbest zaman aktivitesi olarak kabul edilmektedir. Portekiz'de
“ve okuldan sonra?” tedbiri kapsaminda egitim ve/veya 6gretim kurumlarini
iceren projeler araciligiyla tim egitim seviyelerindeki &grencilerin spor
yapmasini tesvik eden spor gelistirme programlarina destek verilmesine
dncelik veren “PNDpt” (Herkes icin Spor) adli bir programimiz bulunmaktadir.
(Plan 23|23 Escola+).

Portekiz Cumhuriyeti Anayasasi (1976) herkes icin fiziksel kiltlr ve spor
hakkini glvence altina almaktadir; bu husus 30/2004 sayili Spor Temel
Kanunu'nun 1. maddesi ile pekistirilmistir; bu kanun sporu bireyin olusumunda
ve toplumun gelisiminde vazgecilmez bir faktdr olarak kabul ederken engelli
vatandaslarin spor yapmasina 6zel dnem vermektedir.
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Benzer sekilde, 38/2004 sayili Engelli Bireylerin Korunmasi, Rehabilitasyonu
ve Entegrasyonu Temel Yasasi, engelli vatandaslar igin spor yapmanin
degerine, 6zellikle de rehabilitasyon tedbirleri olarak spor ve rekreasyona
atifta bulunmaktadir. Ayrica, “engelli kisilerin spor yapabilmeleri ve hosca
vakit gegirebilmeleri igin gerekli 6zel tedbirleri almak Devletin gorevidir”
hikmunu getirmektedir.

Ancak biliyoruz ki kanun ile uygulama arasinda buyuk bir fark var.
Arastirmalarimiz sonucunda tamamen kapsayici spor uygulamalarina pek
rastlayamadik (Bkz. Son Durum Raporu). Ne yazik ki, hala gercek kapsayici
programlara yardimci olacak ve ydnlendirecek bir modele intiyacimiz var.

+/ Tum sporcularin ayni federasyon c¢atisi altinda biitiinlesmesini
kolaylastirmak. .

v Ust diizey spor dahil ancak bununla sinirh olmamak iizere,
kapsayici spor ve genele yodnelik kapsayici programlarin dikkate
alinmasini savunmak.

 Federasyonlari engelli bireyler igin bitinlestirme modelleri
uygulamaya tesvik etmek, béylece ayni sporu yapan herkesi dahil
etmek.

+/ Engelli bireylerin engelli olmayan bireylere yénelik diizenlenen
spor etkinliklerine katihmi tesvik etmek. Bu yolla bu etkinlikler
igerisinde toplumsal bitiinlesmeyi saglamak.
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4 . Zihinsel engelli bireyler
icin spor uygulamalari

Dogrudan faydalari

Rekreasyonel spor uygulamalari (serbest zamanlarda eglence ve spor amagcli
yapilan aktiviteler), Down sendromlu ve diger zihinsel engelli bireylere yonelik
kapsayiciigi tamamlamak igin gereklidir.

Bu uygulamalar farkl seviyelerde pek cok fayda saglar (Pérez-Tejero &
Ocete, 2018) ve toplumun kapsayici hale dénisme slrecini etkileyen diger
alanlara dogrudan etki eder.

@ D
Q Psikolojik seviyede

« Fiziksel risk alabilme becerisi

« Kisinin kendi vicudunu degerlendirmesi
« Olgunluk

« Kisilik ve bireysel duygulanim gelisimi

e Guvenlik

« Farkindalik ve kisisel tatmin

« Oz deger ve benlik kavramin gelismesi




m Psikososyal seviyede

e Ekip calismasi becerileri

e Duygusal dizenleme ve yonetim

e Vucut dili kullanimi

e Hijyen aliskanhklarinin edinilmesi

e Kendini idare etme (6z ydonetim) kapasitesi

e Gelismis akademik performans

% I ; Fiziksel seviyede

e Psikomotor gelisim
e Obezitenin ve kilo almanin onlenmesi
e Saglkl buyume

e Kas tonusunun gelismesine katkida bulunma

N/
_G— Bilissel seviyede
=

e Beden imaji ve algisinin gelisimi
e Beden semasi Ustinde hakimiyet
e Mekan-zaman kontrolu

e Kinestetik alan
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Hayatin diger alanlarina etkisi

Spor, atletin gevresiyle olan iligskisini gelistirir

 Antrenor » Arkadaslar
« Ogretmen « Ortak tanidiklar
« Aile fertleri « Tanisacaklari yeniinsanlar

Bagimsiz yasam ic¢in beceriler edinmeyi saglar

o Ulasim araclarinin kullanimi e Antrendrun talimatlarinin
« Giysi dolabinin diger insanlarla farkinda olunmasi

paylasiimasi « Musabakalarin tarihlerinin takip
e Spor malzemeleri konusunda edilmesi

sorumluluk alinmasi « Bir antrenmanin ne zaman

degistirildiginin farkinda
olunmasi

Karar verme kapasitesini gelistirmeye yardimci olur

« Kisi ayni sporla mi devam  Kisi belirli bir grupta antrenman
edecegine, yoksa yeni bir yapmak isteyip istemedigine
sporu mu deneyecegine karar karar verir.

Verir. « Kisi engelli olmayan kisilerle

» Kisi daha yUksek seviyeli bir antrenman yapmak isteyip
spor performansiicin istemedigine karar verir.
antrenman yapmayi isteyip « Kisi farkli cinsiyetten kisilerle
istemedigine karar verir. antrenman yapip

yapmayacagina karar verir.
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Spor uygulamalari modern toplumlarda yasam Kkalitesinin temel bir
bileseniolmasina ragmen, nifusun tamami fiziksel aktivite ve spora esit
erisime sahip degildir (Pérez-Tejero ve Ocete, 2018).

Herhangi bir ayrim olmaksizin ve kisisel durumlarina bakilmaksizin, herkesin
spor yapmak igin esit firsati olmahldir. Bununla birlikte egitim ve ekonomik
kaynak yetersizligi ve dis yardimlarin distk olmasi nedeniyle engelli atletlerin
temel spor deneyimlerine dahil edilmelerini tesvik etmek spor kullUplerinin ve
diger kurumlarin komplike olan gundelik yonetim faaliyetleri Gzerine ek bir
zorluk getirmektedir.

Zihinsel engelin derecesine bagl olarak bazi sorunlarin digerlerine gére daha
on plana ciktigi dogru olsa da genel olarak Down sendromlu bireylerin spora
katiliminin 6ndndeki temel engellerden biri spor firsatlarinin olmamasidir.

Buna, uyarlanmis federasyonlarin federatif lisanslarinin ve zihinsel engelli
bireylerin spora erisim durumuyla ilgili arastirmalarin yetersizliginin 6tesinde
Down Sendromlu bireylerin spor yapmasina iliskin verilerin azhgini da
eklemek gerekir ilgili ve azligini da eklememiz gerekir.

“2021 Senesinde Kapsayici Spor Projelerinin Gergeklestirilmesi icin Ispanyol
Spor Federasyonlarina Yardim” (Ocete ve Cherta, 2021) isimli engelli
bireylerin spora entegrasyonu surecleriyle ilgili arastirma cercevesinde
Federasyon'da engelli bireylerin spora dahil edilmesiyle ilgili faktérler
vurgulanmistir.

Bunlar arasinda asagidakiler 6ne cikmaktadir:



Aileler ve engelli olmayan
atletler dahil, tum spor
profillerinde egitim eksikligi

Programlarin ve spor yapma
firsatlarinin eksikligi

Mevcut ve erisilebilir tesisler

Mevcut ve erisilebilir
tesisler

Engellilige dair sosyal
farkindalik

Ulasim araclari

Destek personeli ihtiyaci

Yasal duzenlemelere ve buna
bagh adaptasyonlara iliskin
hususlar

Gormezden gelme

Veri eksikligi

Kisisel etkenler

“Nitelikli ve gonullt uzmanlarin
konumu ve lcretleri”

“Yas grubu cesitliligi olmamasi”

“Erisilebilir ve kapsayici yerlerin
olmayisi”

“Erisilebilir ve kapsayici yerlerin
olmayisi”

“Ozel ihtiyaclari olan gruplara
karsi empati eksikligi ve 6n
yargilarda israrci davranilmast.”

“Kisisel destek ve yardim
olmamas..”

“Insani ve teknik destek
kaynaklarinin olmamas..”

“Spor uygulamalarinin bazi
engellere gére uyarlanmasinda
yasanan zorluklar.”

“Toplumun zihinsel engelli

bireylerden olusan gruplari daha az

o6nemli gérmesi ve yok saymasi.”

“Down sendromlu kisilerin

aliskanliklari ve sporlara katilimiyla

ilgili bilgisizlik veya kapsaml
bilginin olmamas..”

“Kisilik, zevkler, ilgi alanlari, spor

tercihleri.”

EU JOIN US



iligkili tiim kisi/kurumlarim
kapsayicilik stiirecinde egitimi
(idareciler, uzmanlar, aileler ve
atletler)

Antrenman firsatlari

Gorunurluk

Arastirma ve
paylasim/dagitim

Egitimleri/kurslari
desteklemek icin insan
kaynagi

Toplumsal kaynaklarin ve
tesislerin kullanimi

Kisaltilmis seans sureleri

Kisilerin ihtiyaclarina gore
dizenlemeler yapilmasi

Kapsayici spor uygulamalari
icin alan olusturulmasi

Oneri ve destek

EU JOIN US

“Kapsayici sporla ilgili tniversite
ya da temel kurs egitimleri”

“Daha fazla kapsayici spor”

“Deneyimlerin paylasiimasi”

“Kapsayici sporla ilgili bilimsel
sonuclarin ve iyi uygulamalarin
Okullarda, Federasyonlarda,
Kultiplerde ve Belediyelerde
yayginlastiriimasi

“Dersler sirasinda gézlemci
destegi”

“Mevcut alanlarin herkesin
hizmetine sunulmasi”

“Kuclk gruplar icin diizenlenmis
seanslar”

“Gerekli diizenlemelerin yapilmasi ve
her engelli bireye uyarlanmasi.”

“Ozel gereksinimli olan ve olmayan
bireylerden olusan gruplarin kurulmasi

”

“Spor uygulamalarinin
uyarlanmasina ybnelik éneriler.
Federasyonlarin yénlendirmesi. Konu
hakkinda programlarin ekonomik ve
kaynak tahsisleri ile gelistirilmesi.”
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Down sendromlu bireyler i¢cin sporun
tesvik edilmesinde rol alan temsilciler

Down
Sendromlu
Bireyler

Spor kulupleri
&
ederasyonlari

Bu engeller ve kolaylastiricilar g6z &6nunde bulundurularak, Down
sendromlu bireyler icin sporun tesvik edilmesinde yer alan aktérler
cabalarini su konulara odaklamahdir:

1. Se¢im yapmak ve karar vermek: Hayatlarinin hangi gelisimsel
asamasinda olurlarsa olsunlar, kigilere zevklerine, ilgi alanlarina ve
intiyaclarina uyum saglayan spor turint secebilmeleri igin firsat
vermek.

2. Katilm olasiliklar:: Ister antrenman ister misabaka olsun, aktif ve
etkin bir katihm icin spora dahil edilme sureclerini kolaylastiran araclar
temin edilmesi.
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5. Kapsayicli spor:
Tanim ve temel kavramlar

Tanim

Engelli bireylerin topluma dahil edilmesini destekleyen spor
uygulamalari engelli olan ve olmayan Kisilerin birlikte spor
vapabilmesini mumkin kilan aktivitelerdir ve spor
alaninda her zaman engelli olan ve olmayan insanlar

arasinda esit firsatlar ve sartlar olmasini amaclar.

Kaynak: ispanya Spor Yasasi, 2022

Temel kavramlar

Daha ayrintili bir sekilde, kapsayici spor:

Uyarlanmis sporun yerini almak icin ortaya ¢gikmamistir.

« Kendi basina bir igerik degildir, clinkl ya geleneksel sporlarla ya da
uyarlanmis sporlarla baglantili bir yaklagimdir.

« Ogretmenler ve/veya spor uzmanlarinin zaten bildigi veya diizenli
olarak kullandigindan farkl bir 6gretim metodolojisi gerektirmez.

« Spor yapma imkani bulamayan engelli bireyler igin sporu daha
erigilebilir hale getirmenin bir yoludur.
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« Bir dahil etme aracidir. Ne amagla kullanildigini ve islevlerini g6z énlune
alarak bunu nasil kullanacaginizi 6grenmeniz gerekir. U¢ temel ilke s6z
konusudur: eylem plani, spor modalitesi (spor uygulamalarinin gesitli tlr
ve yontemleri), engel tiru.

« Bazen engelli atlet i¢in bir baslangi¢ agsamasidir.
« Sporda ya da genel anlamda engelli kisilerin durumuna dikkat ¢geker
ve farkindahg arttinir. Gorunurlk, yayginlastirma, egitim ve arastirma

aktiviteleri gereklidir.

« Ilgili aktorler ve stratejiler arasinda koordinasyon ve anlayisdan olusan bir
“baglantiya” ihtiya¢ duyar.

o Ilerici olmaldir, kademeli olarak geligir. Kapsayici spor duragan
degildir. Tek bir formu yoktur ve zaman iginde “mutasyona ugrar”.

Farkh kapsayicilik seviyeleri icerir (Burns ve Jhonston, 2019):

Agik aktivite: Engelli olan ve olmayan tim oyuncular herhangi bir
uyarlamaya intiyac duymadan ayni faaliyete katilabilir.

« Modifive edilmis (degistirilmis) aktivite: TiUm oyuncularin birlikte
katilabilmesi icin degisiklikler (alan, kurallar, ekipman, teknik/taktik) talep
eder veya gerektirir.

« Paralel aktivite: Oyuncular yetenek seviyelerine gére gruplandirilir. Her
grup ayni faaliyet Uzerinde ayni hedefe ulasmak i¢cin bagimsiz olarak ve
grubu olusturan bireylerin yetenek seviyesine uygun galisir.

« Belirli aktivite: Oturum sirasinda, ayni beceri dizeyine sahip diger
kisilerle grup halinde veya bireysel olarak belirli bir beceri Uzerinde
calismak amaciyla kullaniimasi gereken etkinlik.
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6. Avrupa Kapsayici Spor
Modeli

Genel Hususlar

Avrupa Modeli, kapsayici sporu Down sendromlu bireylerin saghgu,
refahi ve yagsam kalitesi igin temel bir ara¢ olarak gérmektedir.

Kapsayici spor, beceri ve yeteneklerin sosyal etkilesim ve Kisiler arasi
iliskilerin gelisimi gibi kapsayicilik sureglerini etkileyen hayatin diger
alanlarina aktarilmasini da destekleyen bir aractir.

Kapsayici Spor Modelinde Kkisilerin bireysel farkliliklarinin sosyal
iliskileri zenginlestiren bir unsur oldugu, dolayisiyla da topluluklari ve
genel anlamda toplumu zenginlestirdigi ilkesi savunulmaktadir.

Model, surecin basindan itibaren Down sendromlu bireylerin dahil
edilmesinin tesvik edilmesine dayanir, yani yapilacak spor tlirtntn ve
yonteminin serbestge segilmesi, bireyin 6zerklik ve bagimsizliginin en
Ust dlzeyde ortaya ¢cikmasi olarak kabul edilir.

Kapsayicilik bir amacgtir ve bunu hep birlikte gergeklestirmek
zorundayiz. Dolayisiyla model, engelli bireylerin spora dahil edilme
sureglerinin bir pargasi olan kurumlarin, belirli eylem ve projelerin
Otesine gecerek, kapsayicilik ile ilgili her unsuru fikirlerine dahil etmeyi
taahhut etmelerine dayanir.”
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Misyonumuz, Down sendromlu bireyleri siirecin odak noktasi haline
getirerek kendi kapsayici spor modelimizi olusturmaktir; amacimiz engelli
ve engeli olmayan tim bireylerin esit firsatlara sahip oldugu bir spor
modeline ulasmaktir. Bunlara ek olarak, misyonumuz engelli kisilerin sadece
sporcu olarak degil, gdénullli, hakem, destek personeli gibi spordaki diger
aktorler ve halktan biri olarak da spor aktivitelerinde yer almasini ve
katilmasini kolaylastirmak ve desteklemektir.

Bir diger amacimiz, kapsayici sporu, Down sendromlu bireyler tarafindan yas,
spor turli ve ydntemi, cinsiyet ve yasadiklari cografi bdlge gibi, her tarli
kosulda segilebilecek bir spor uygulamasi olasiligi haline getirmek.

Bunu basarmanin kurumlarin yani sira ilgili tim aktorlerin kararliigina bagli
olduguna inaniyoruz.

Vizyonumuz, kapsayici spor modelimizin, toplumsal dénusim arayisindaki
tum unsurlari ve yapilari degisimin bir aktorlu olarak dikkate alarak mevcut
tim ulusal spor modellerinde standart hale gelmesidir. Bu toplumsal
kapsayicilik sureci kurumlari, aileleri, engelli ve engelli olmayan bireyleri ve
tum profesyonelleri icermektedir.

Kapsayicit Spor Avrupa Mudahale Modeli G¢ genel eylem planindan olusur.
Bunlarin her birinde, belirli bir amac¢ ve bu amaclari elde etmek icin bir dizi
stratejik eylem belirlenmistir.

EYLEM 1: EGITIM
EYLEM 2: ETKI, YARATIM VE AGLAR
EYLEM 3: DOWN SENDRONMLU KADINLAR VE SPOR
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Eviem 1: Egitim

Kapsayici spor modellerinin uygulanmasi ve bunlarin dénustiricu potansiyeli
konusunda egitim verilmesi gerekmektedir. Bu egitim, Down sendromlu
bireyler icin sporun tesvik edilmesinde yer alan kulUpler, antrendrler, spor
uzmanlari, dernek uzmanlari, 6gretmenler, hakemler, 6zel spor gonulltleri gibi
tum aktorlere ve kurumlara yonelik olmalidir.

Bu eylem cizgisi kapsaminda Model'in amaci, spor temsilcilerine
kapsayici spor sureclerinin uygulanmasi icin gerekli bilgi ve araclari
saglamaktir.

Amaci gercgeklestirebilmek igin stratejik eylemler:

« Spora dahil olan farkl aktérlerin (kulUpler, federasyonlar, aileler, Down
sendromlu bireyler vb.) 6zel ve uzmanlasmis egitiminin yani sira diger
kuruluslarin egitimlerinde de is birligi yapmak.

« Down sendromlu kisilerin kapsayici ortamlarda spor yapabilmeleri igin
karsilastiklari engelleri gérunir kilan kampanyalar ve farkindalik eylemleri

baslatmak.

« Kapsayici spor ve uygulanmasi ile ilgili 6grenci ve o6gretmenlerin
farkindaligini artirmak igin Egitim Programlari devreye almak.

« Spor arastirmalari ve inovasyon yoluyla bilginin ilerlemesini tesvik etmek.
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Evlem 2: Etki, yaratim ve aglar

Egitim yoluyla Uretilen bilgi, dahil olan farkli yapr ve kurumlarin kapsayici

sporu tesvik eden yeni eylemlerini desteklemeye ve tesvik etmeye hizmet

etmelidir. Bu nedenle, kapsayici sporu bir gergeklik haline getirmek igin,

zamanla saglam, kalici ve istikrarli yapilar olusturan ve kapsayici spor pratigi

icin modeller, iyi uygulamalar ve alanlar yaratmayi amaclayan kurumsal aglar

kurmak gereklidir.

Modelin amaci, kapsayici spor uygulamalari projelerinin ve eylemlerinin
gelistirilmesiyle ilgili tavsiyelerde bulunmak, is birligi yapmak ve cevre
donusumunu desteklemektir. Bunun yani sira, Down sendromlu bireyler
icin sporun desteklenmesinde rol alan farkli aktorlerle ulusal ve
uluslararasi dlizeyde koordinasyon ve ag olusturmayi desteklemektir.

Amaci gergeklestirebilmek igin stratejik eylemler:

Kapsayicilik, toplumsal katihm ve saglikh bir yasam tarzina ulasmanin bir
yolu olarak, Down sendromlu bireylerin gocukluktan itibaren kapsayici
spor uygulamalarina dahil olmalarini tesvik etmek.

Kapsayicl sporlarin ve kazanimlarinin degerini duyurmak, baska alanlarda
da kullanilabilecek faydall uygulamalara dair 6rnekleri tanitmak.

Zihinsel engelli bireylerin dahil oldugu eylemleri toplumun geri kalanina
gorunur kilmak ve yaymak.

Avrupa Birligi genelinde Kapsayici Spor Modeli’nin kullaniimasini tesvik
etmek.

Yeni modellerin gelismesine ve transfer edilebilen ve Olgulebilen iyi
uygulamalarin yeni alanlara aktarilmasina olanak taniyan projeler ve
programlar araciligiyla bilgi aktariminin bir araci olarak aglar kurmak.
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« Sportif katihmda engelli bireylere gosterilen ilginin kalitesini iyilestirme

arastirmalarinda gecerli ve etkin sonuclar elde edebilmek i¢cin uygulanan

programlari ve eylemleri analiz etmek ve degerlendirmek.

« Sportif katiimda Down sendromlu bireylere gdsterilen ilginin kalitesinin
iyilestirilmesine yonelik arastirma yapmak.

« Bolgesel, ulusal ve uluslararasi seviyede sporun desteklenmesinden
sorumlu olan kurumlarla anlasmalar ve is birlikleri yapmanin yolunu

aramak.

Eviem 3: Down Sendromlu kadinlar ve spor

Hem kadin hem engelli olmalar1 sebebiyle Down sendromlu kadinlar
cifte ayrimcihiga maruz kalmaktadir. Bunun sonucu olarak genellikle
fiziksel ve rekreasyonel faaliyetlerle ilgili olmayan diger faaliyetlere
yonlendirilmektedirler.

Modelin amaci, Down sendromlu kadinlar icin spor alaninda esit yer
acmak ve bunu basarmak icin kurumlarin, kulGplerin ve ailelerin
taahhdtlerini almaktir.

« Down sendromlu ve diger zihinsel engelli kadinlar i¢cin sporu gorinur
kilmak (iletisim kampanyalari).

« Spor ve egitim profesyonellerinin bu suregteki rolleri konusunda duyarli
hale getiriimesi (egitim ve kaynak yaratma).

« Kizlarinin spor yapmasina karar vermelerinin ve desteklemelerinin ne
kadar 6nemli oldugu konusunda aileleri bilinglendirmek.
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